
CONTENU DE LA FORMATION

4° ET 3° D’ORIENTATION
EN ALTERNANCE

Formation par alternance 

ST LAURENT DE CHAMOUSSET 

OBJECTIFS DE LA FORMATION

Formation par alternance

ST LAURENT DE CHAMOUSSET

Contactez-nous !

Maison Familiale Rurale

Site Le Chirat

292, rue du Stade

69930 St Laurent de Chamousset

04 74 70 50 72

mfr.st-laurent@mfr.asso.fr

www.mfr-st-laurent.fr

Responsables de la formation 

Emmanuel DESMURES et 

Charlène BLANCHON

emmanuel.desmures@mfr.asso.fr

charlene.blanchon@mfr.asso.fr

Développer la 
confiance en soi

Découvrir des 
métiers et 
des secteurs 
professionnels

Déterminer
son projet professionnel 

Obtenir son Diplôme National 
du Brevet Professionnel (DNB)

En 4° :
4 stages

LibreAccueil
Vente

Artisanat Animal
Végétal

€

En 3° :
4 stages en fonction du 

projet professionnel
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Cours généraux adaptés

Découvertes professionnelles

et culturelles 

Conduite de projets

Etudes du soir encadrées

Voyage d’études en 4° et 3°Vus en stage au

minimum 2 fois
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TAGE en immersion professionnelle

EN 1 OU 2 ANS

MODALITES D’EVALUATION

Compétences du Livret Scolaire Unique (LSU).

Epreuves du Diplôme National du Brevet (série professionnelle).

MODALITÉS ET DÉLAI D’ACCÈS

Entretien de motivation. Dès réception du dossier

PRÉREQUIS :

•  A l’issue d’une 5°, 4° ou 3° de 
collège, 

• Avoir 14 ans avant la fin d’année 
civile de l’inscription, 

• Après entretien avec le jeune et 
ses responsables légaux.

LES    DE LA FORMATION :

• Accompagnement en stage 
par notre équipe avec un suivi 
et des visites,

• Construction du projet 
professionnel,

• Internat ou demi-pension.

+



Formation accessible aux

personnes en situation de 

handicap

METHODES MOBILISEES

◊ Pédagogie de l’alternance spécifique aux MFR et reposant sur le milieu socio-professionnel (visites, rencontres de 
professionnels...),

◊ Accompagnement personnalisé, suivi scolaire et professionnel individualisé,

◊ Classes à taille humaine,

◊ Formateurs présents tout au long de la journée (8h / 19h),

◊ Cours en présentiel à la MFR avec supports pédagogiques, salles informatiques, CDI, matériel numérique.

DÉBOUCHÉS ET SUITES DE PARCOURS

C
o
d
e

D
O
C
-G

O
U
V
-1
7

In
d
ic
e

G

D
a
te

3
0
/0
9
/2
0
2
5

Contactez-nous !
Tél. : 04 74 70 50 72

mfr.st-laurent@mfr.asso.fr

www.mfr-st-laurent.fr

Formation par alternance
ST LAURENT DE CHAMOUSSET

Formation par alternance

ST LAURENT DE CHAMOUSSET

CAP
BAC techno
ou général

BAC PRO

3°
Apprentissage

si 16 ans

4°

BTS

LA FORMATION EN CHIFFRES

2024 2025

Taux de réussite (nb d’apprenants) 93% (41) 94% (34)

Taux d’insertion 100% 100%

Taux de rupture en formation 0% 8%

Taux de satisfaction de nos apprenants 100% 80%

Notre réussite, 

c’est avant tout la 

réussite des jeunes !

TARIFS ANNÉE SCOLAIRE 2025/2026 :

Formation : nous consulter.

Hébergement et restauration : 124€ / semaine.


